
Shiatsu per la gestante

Dedicato all’evento nascita

Corso sviluppato in 3 week end 

a Torino, Milano, Padova, Roma, Napoli, Vasto

un approccio olistico alla gravidanza

Shiatsu in gravidanza: un tocco esperto che fa molto di più di qualsiasi strumento quando c’è bisogno di rassicurare,  
aiutare, sostenere la gravida nel suo percorso fisiologico. Deriva dall’esperienza delle ostetriche tradizionali giapponesi 
(josanpu) che lo hanno preservato e arricchito con moderne tecniche.
Questo  è  il  primo corso  completo  di  shiatsu  per  la  gestante  pensato  per  le  ostetriche  e  per  gli  operatori  shiatsu 
professionisti realizzato in Italia.

Obiettivi del corso: acquisizione di metodiche Shiatsu di base da utilizzare sul lavoro per dare impulso allo sviluppo di un 
approccio  olistico  alla  gestazione,  per  valorizzare  l’uso  del  contatto  fisico  e  della  comunicazione non verbale,  per 
avvicinarsi alla conoscenza della storia, filosofia e metodo della pratica ostetrica tradizionale giapponese.

La  maggior  parte  delle  tecniche  apprese  potranno  essere  applicate  sulla  persona  distesa  o  accovacciata.

Il Corso è di tre moduli a week end (è bene farli tutti, ma è possibile farne anche uno solo a scelta):

1° Modulo WE, la Gravidanza - 2° Modulo WE, il Travaglio/Parto - 3° Modulo WE, il Puerperio/il Neonato

Corsi a Moduli 

Milano 2,3 ottobre 2010 – 20,21 novembre – 15,16 gennaio 2011

Vasto (CH) 16,17 ottobre 2010 – 6,7 novembre – 4,5 dicembre

Padova 29,30 gennaio 2011 – 19,20 febbraio – 19, 20 marzo

Seminario speciale con Suzanne Yates

Torino 9,10 aprile 2011 

Milano 7,8 maggio 2011         

Informazioni
Prenotazione obbligatoria 20 gg prima del w.e. a info@centro-tao.it.  Per domande o approfondimenti: cell. 347.4846390.

A chi è rivolto: agli operatori shiatsu triennali, alle ostetriche, alle doulas.
Partecipanti: min 10, max 16 (in ordine di iscrizione).

Costi: 150 € /we; sconto 10% sul corso completo oppure a scelta in omaggio il testo consigliato “Shiatsu per la gestante 
e il neonato”, Ed. RED, Suzanne Yates, edizione italiana curata da Gianpiero Brusasco.
Docenti: Gianpiero Brusasco, professionista Shiatsu. Fiorella Baiocco, ostetrica.

E’ un evento accreditato dalla Federazione Italiana Shiatsu per l'Aggiornamento Professionale 
degli Operatori Shiatsu Professionisti (54 crediti ECOS assegnati per il corso completo, 
18 per singolo week end per gli iscritti al RIOS). 

Scarica il modulo di iscrizione dal sito: http://www.centro-tao.it/shiatsu-gravidanza/
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