
 

CONOSCERE 

PER 

CONOSCERSI 
 

 
Programma: 

 
Sono previsti due incontri giornalieri (mattina/sera)  

 
 

L’arrivo è previsto  entro le 18.00 di sabato 25 agosto 
mentre la partenza sarà dopo la colazione di sabato 1 settembre. 

 
Quando ti imbarchi sul traghetto o aliscafo telefonaci in modo da 

organizzare il servizio navetta dal porto di Casamicciola dove troverai 
Serafino, il propietario dell’hotel, con il suo 

“space shuttle” bianco 
 

e il nostro simbolo  sul cruscotto 
perché tu possa riconoscerlo 

 
 

Cosa ti servirà? 
vestiti comodi ,costumi, accappatoio, e tanta voglia di sentirti bene… 

 
 

I nostri incontri 
Yoga dell’anima®, stretching energetico, astro-meditazione, all in one 

breath®, acqua e fuoco, underwater world, rêve d’eau®, inner 
massage...sono solo alcune esperienze che “accadono” in  questa 

vacanza, 
semplici momenti di incontro da vivere, ognuno con le proprie modalità. 

Niente vincoli, nessun obbligo, solo tu...e la tua estate! 



 
Investimento: 

 
670 euro/pex in  camera tripla 

690 euro/pex in camera doppia 
740 euro/pex in camera singola 

 
 

Il prezzo comprende la pensione completa e le nostre attività. 
Sono escluse le sessioni facoltative di ”rêve d’eau®” 

i trattamenti di “shiatsu harmonie” 
 oltre alle bevande (vino, caffè, etc)e….il viaggio! 

 
Ci occorre una caparra di 250 euro, non rimborsabili, per la 

prenotazione. La somma restante potrà essere saldata sul posto 
Non è abilitato il pagamento con carte di credito o bancomat 

 
Ti aspettiamo per coccolarti, ricaricarti, rilassarti o semplicemente per 

farti conoscere un posto che merita di essere visto e vissuto…. 
 
 

A presto! 
 

Ema&Cris 

 
 
 
 

Numeri Utili 

 

Cristiano 3490072942 
Emanuela 3388642382 

Hotel Casamichelangela 081996138 

 

 


